
・イチゴ…約5粒
・マシュマロ…20粒(約60g)
・牛乳…300cc
・チョコレート※…20g

・ビスケット…4枚(約20g)
・溶かしバター…15g
・ミント（飾り用）…お好みで
※写真はビターチョコとホワイトチョコ
　それぞれを使用。

イチゴの
チョコレートムース
マシュマロで簡単！

材料（カップ2つ分）

❶小鍋にマシュマロと牛乳を入れて弱火にかけ、マシュマロが見えなくなるまで混ぜながら加熱する。
❷刻んだチョコレートを加えて、完全に溶けたら火を止めて粗熱をとる。
❸細かく砕いたビスケットに溶かしバターを加えてしっかりと混ぜ、内側を少し濡らした容器の底にギュッと敷き詰める。
❹食べやすい大きさにカットしたイチゴを器に盛りつけ、②をそっと注ぎ入れる。
❺しっかりと冷やし固めたら、お好みでミントを飾りつけて完成！

作り方

薄くスライスしたイチゴを
カップに張りつけると
見た目がきれいで
とってもGOOD！

ポイント

reci
pe

JA岡山管内のイチゴ（2パック）

WEBでの
ご応募は
こちらから

ハガキ・ネットからアンケートにお答えいただきご応募ください。
抽選で30名様に 「JA岡山管内のイチゴ」 をプレゼントいたします。

【締切/令和7年2月16日（日）】

※当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせ
ていただきます。
※ハガキで応募の方は下記の要領で、官製はがきもし
くは私製はがきに85円切手を貼って、ご応募ください。
※写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合が
あります。
※個人情報の取り扱いについては下記をご覧ください。
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●〒　●住所
●氏名
●電話番号
●年齢・性別
●よかったコーナー
 　　　　 （複数回答可）

●その他ご意見・ご感想 30
名様

写真はイメージです。

2025年・冬号 No.25 発行人／太田　誠一　 編集／総務部総務課　 発行日／2025年1月19日
〒700-8535　岡山市北区大供表町1-1　TEL：086-225-9846
岡山市農業協同組合発　行／

あなたといっしょに “農” を楽しむコミュニティ誌

取り扱う個人情報につきましては、法令などに基づき適切な管理を致します。プレゼントへの応募でご提供いただいた情報は、抽選および発送に利用
させていただきます。また個人情報を含まない統計的な資料の作成に使用する場合があります。上記の目的範囲内で個人情報の取り扱いを外部の第三
者に委託することがあります。この場合、個人情報の漏えい等がないよう、適切な指導管理を行います。

【個人情報について】

地域貢献活動の一環として
「あぐろぐOKAYAMA」を発行しています
コミュニティ誌「あぐろぐＯＫＡＹＡＭＡ」を通じて、組合員・利用者
の皆さまをはじめ、地域の皆さまに、ＪＡの事業や活動に関することや
生活に役立つ情報を発信し、豊かな環境づくりに貢献していきます。

※店舗により、取扱い商品が異なりますので、予めご了承ください。

お花以外にも、地元で作った新鮮な農産物や
加工品を販売しています

岡山市北区大供表町４-５
TEL.086-226-1077
【営】午前9時～午後6時
【休】年末年始

はなやか中央店
岡山市東区西大寺松崎159-3
TEL.086-944-8788
【営】午前9時～午後6時
【休】年末年始

はなやか東店 はなやか一宮店
岡山市北区芳賀1288-5
TEL.086-286-0040
【営】午前8時30分～午後5時
【休】年末年始

はなやか瀬戸内店
瀬戸内市邑久町豊原101-1
TEL.0869-22-0714
【営】午前9時～午後6時
【休】年末年始

一本松直売所
瀬戸内市邑久町尻海3539
TEL.0869-25-1900
【営】午前9時～午後5時30分
【休】年末年始

①
②
③
 
④
⑤

彩り豊かな岡山の花
玉野スイートピー
JA岡山のお花を買うならココ！
（直売所）
イチゴを使ったレシピ
プレゼント

JA岡山のお花を買うならココ！

彩り豊かな
岡山の花
彩り豊かな
岡山の花
玉野スイートピー玉野スイートピー
切り花を長保ちさせる方法切り花を長保ちさせる方法

JA岡山管内の
イチゴ（2パック）

甘い香りと
鮮やかな赤が映える旬の果物

25
JA-OKAYAMA PUBLIC RELATIONS 
NEWS & AGRICULTURE 
COMMUNITY INFORMATION 

あなたといっしょに “農” を楽しむコミュニティ誌

2025年・冬号

No.
JA岡山は、組合員募集中です！JA岡山は、組合員募集中です！

JA岡山
「あぐろぐ」とは農業の「アグリ」と記録「ログ」を合わせた造語で、

農業のことやJAの事業をわかりやすく紹介するコミュニティ誌です。

各種媒体で
情報発信中
フォローは
こちらから

JA岡山JA岡山
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お客さまの
喜ぶ笑顔が

私たちの原
動力です！

冬、涼しいところでよく管理すると驚く
ほど長い間楽しむことができます。

長保ち
11月～４月上旬まで安定的に出荷して
います。

長期安定出荷

玉野スイートピーの特徴

玉野のスイートピーは作り始めて30年
ほどのまだまだ若い産地ですが、たく
さんのオリジナル品種を生み出し、これ
までに100品種を超えています。
ソフトな花色からビビッドなものまで、
玉野ならではのカラフルなラインナップ
です。

豊富な品種

 JA岡山管内では、1年を通して様々なお花がつくられています。
今回のあぐろぐでは、岡山を代表するスイートピーの他、管内で生産されているお花をご紹介。

いつもの生活に彩りをプラスして、「花のある暮らし」を始めませんか？

彩り豊かな岡山の花 ヒマワリ
時期／５～10月
主な産地／瀬戸内
父の日のプレゼントを
中心に人気のヒマワリ。
瀬戸内産は、くるっと
丸い花びらが上を向く、
かわいい「ビンセント®」
です。

トルコギキョウ
時期／通年
主な産地／玉野、加茂川

共同選花産地として日本一の足守が産地化
して約30年。今では花束やアレンジにかかせ
ない花に。グリーンと小さな黄色が可憐です。

秋色あじさい
時期／６～9月　主な産地／加茂川
移りゆく日々とともにアンティークカラーに
変化していきます。加茂川では、水揚げが
難しいあじさいをしっかりした商品に仕上げ
ています。

りんどう
時期／6～10月
主な産地／加茂川
加茂川は、夏涼しいところだけで栽培できる
りんどうの貴重な産地。岡山県のオリジナル
品種を中心に、紫や白、ピンクがあります。

玉野の明るい日差しに育まれ、まるで
蝶のような花が店頭に舞います。オリジ
ナル品種を中心に、毎年約30品種が
関西市場や直売所を賑わせます。

スイートピー
時期／11～4月　主な産地／玉野

生産の歴史が特に長い小ギク。主な出荷時期は
盆と秋の彼岸ですが、品種により開花期も様々で、
長い間出荷されている人気商品です。

小ギク
時期／6～10月　主な産地／足守、瀬戸内

かわいらしい
カラー葉ボタン（いろはぼたん）

お正月のイメージが強い葉ボタン。
染色に適した品種が登場したことを機に
4年前からアレンジメントなど新たな需要
を見据え、カラーバリエーションを増やし
ました。これにより、長期間楽しめるよう
作付けを拡大し、出荷期間を広げてい
きたいと考えています。

時期／11～12月
主な産地／瀬戸内、足守、加茂川

茂りすぎた葉や多すぎる硬いつぼ
みは摘み取る
見た目の良し悪しだけでなく、葉が
多いと水の蒸散が多く、また蒸れ
やすいので傷みを早めます。咲く
見込みのないつぼみはあらかじ
め摘み取った方が切り花の保ちも
良くなります。
水の中に入る部分の葉は摘み取る
腐りやすく、水を傷めるので必ず
摘み取りましょう。

1 余分な葉やつぼみを落とす

花によって効果的な方法を
茎を水の中に浸けて１㎝ほど切り
戻すだけで切り口に空気が入らな
いため水を吸い上げやすくなり
ますが、マーガレットやバラなど、
水が下がりやすい種類では湯揚げ、
焼き揚げなどをすると効果的な
場合があります。
栄養剤などを上手に使う
より専門的には、種類に合った
切り花延命剤や水揚げ促進剤を
利用することも有効です。

2 水揚げをする

漂白剤を活用する
花瓶は時々洗剤などで丁寧に洗い
ましょう。
水にごく少量（1～2滴）の漂白剤を
入れることで、花を腐らせる細菌の
繁殖を抑制する効果があります。
ただし、漂白剤は金属や木などを
傷めますから、材質に注意しましょう。
ハサミの手入れをする
ハサミなどは清潔にするだけでな
く切れ味よくすることで、花の切り
口を傷めないようにしましょう。

3 花瓶や道具は清潔に

その他のポイント
・花によって水の量を変える　・花瓶の水はこまめに替える　・花が傷む前に水揚げする

切り花を長保ちさせる方法

シンデレラ

アカネ

ラベンダー

ホワイト

豊富な花色・姿で花保ちが良く、苗づくり
からこまめに手間をかけた品質の高い
花です。JA岡山では玉野と加茂川を合
わせるとほぼ1年中出荷があります。

夏涼しい気候を活かして、品質・
花持ちの良さで定番の「サムライ
08」をはじめ、見ごたえのある品
種を１年中、沖縄市場へ送って
います。

バラ
時期／通年　主な産地／加茂川

選花場
収穫した切り花はきれいな扇型の花束にして出荷し
ます。選花場では生産者全員で品質チェックしながら
箱詰めします。

スイートピーの温室内
9月に種まきして4月に収穫が終わるまでに５ｍ以上伸びるので、
栽培期間中何度もつるを引き下げて整列させます。そのため
温室の花は横一線にきれいに並び、香りを放ちます。

品種・ラインナップの
最新情報はこちら

ブプレウラム
時期／11～6月　主な産地／足守、瀬戸内


